Die Erfindung der Kinas-
thetik

Movement for a better world

Kinasthetik als gesundheitsféordernde Therapie
und ihre historische Genese

Unter BerUcksichtigung eines biografischen Textes
von Dr. Frank Hatch, des GrUnders der Kinasthetik als
praktische Bewegungstherapie, zeichnen die
Beitrage die Entwicklung der Kinasthetik von ihren
Ursprungen bis zur Gegenwart nach. Dabei wird sie
unter dem Blickwinkel von Achtsamkeit und
Wertschatzung philosophisch in Verbindung zur
Care-Ethik, zum Resonanzkonzept und zur
Beziehungsphilosophie gesetzt. Kinasthetik bedeutet
ursprunglich die Lehre von der
Bewegungsempfindung, betont vor allem aber die
Bedeutung der Bewegung fur Gesundheit und
Wohlbefinden und ist imm Gesundheitswesen als
Therapie bekannt. Eine intensivierte Integration der
Kinasthetik im Bereich therapeutischer und
gesundheitsfordernder MaBnahmen ermaoglicht ein
gesteigertes gesellschaftliches Bewusstsein fur
gesundes Bewegen im Lebens- und Berufsalltag.
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